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23 mai 2026

1. CROSUL UNIVERSITAIH DIN BUCURESTIL, EDITIA A XXXI-A este 0 competitie
sportiva organizata de Departamentul de Educatie Fizica si Sport — Universitatea din Bucuresti.
Competitia va avea loc n data de 23 mai 2026, incepand cu ora 10:00, in Gradina Botanica
”Dimitrie Brandza”, Soseaua Cotroceni nr. 32, sector 6, Bucuresti.
2. La acest eveniment poate participa orice student al Universitatii din Bucuresti, daca la
momentul Tnregistrarii in competitie indeplineste urmatoarele conditii:
- prezinta un act doveditor, in acest sens (C.I. al participantului si carnetul de student);
- isl asuma pe propria raspundere faptul ca este clinic sanatos si apt pentru participarea la cros
prin completarea formularului de Tnscriere la Crosul Universitatii din Bucuresti, Editia a XXXI-
a, 2026.
3. Traseul Crosului este delimitat in Gradina Botanica ”Dimitrie Brandza”, pe aleile centrale, de
cordon de ordine, de la start pana la sosire si este asigurat de profesori si studenti voluntari.
4. Lungimea traseului este de aproximativ 2000 m. Traseul este reprezentat vizual Tn anexa
acestui regulament. Orice participant care nu respecta traseul crosului si foloseste alte rute sau
modalitati de a ajunge la finish este descalificat din competitie.
5. Participantii la competitie sunt obligati sa respecte termenii si conditiile Regulamentului
Oficial al Competitiei (denumit in continuare “Regulament Oficial”’). Regulamentul Oficial este
Tntocmit si va fi facut public conform legislatiei aplicabile Tn Romania, fiind disponibil in mod
gratuit oricarui solicitant pe pagina de facebook a departamentului DEFS UB.
6. Prin participarea la aceasta competitie, studentii sunt de acord sa respecte si sa se conformeze
tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor prezentului Regulament Oficial si ale legislatiei
aplicabile.
7. Prin Tnscrierea In competitie, Studentul confirma ca a luat la cunostinta si accepta
Regulamentul Oficial si ca este de acord cu colectarea si procesarea datelor sale personale si
nregistrarea acestora in baza de date a organizatorului, in scopul validarii in calitate de castigator
si acordarea premiului, Tn eventualitatea unui castig, si pentru indeplinirea obligatiilor legale ale
organizatorului.
8. Prin inscrierea in competitie, participantii confirma ca:

a) sunt apti din punct de vedere fizic (medical) pentru efort fizic prelungit si in conditii
meteo specifice unei zile de primavara-vara;

b) NU se afla sub influenta bauturilor alcoolice si/sau a stupefiantelor;

C) s-au nscris la acest eveniment;

d) au completat corect si complet formularul de inscriere la eveniment;

e) au luat la cunostintd recomandarile organizatorilor cu privire la imbracamintea si
incaltamintea folosita pe parcursul competitiei si ca vor utiliza echipamentul adecvat;

f) respecta intocmai indicatiile arbitrilor, arbitrii fiind persoanele abilitate sa Tntrerupa
competitia Tn cazul Tn care este Tncélcat Regulamentul Competitiei;
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g) sunt de acord ca arbitrul poate descalifica automat participantul la eveniment in cazul
n care acesta incalca Regulamentul Competitiei (ex. se abate de la traseu si nu reintra inapoi
prin locul cel mai apropiat prin care a iesit accidental sau voit, pentru comportamentul nepoliticos
la adresa organizatorilor si/sau a participantilor la competitie etc.);

h) nu vor arunca in perimetrul de desfasurare a competitiei niciun tip de deseu, fiindu-le
adus la cunostinta ca, Tn cazul nerespectarii acestei conditii, sunt pasibili cu descalificarea din
competitie, fard drept de apel;

1) se vor manifesta intr-un mod decent si cu sportivitate pe toata perioada de desfasurare
a competitiei, fara a-i stanjeni pe ceilalti (participanti si/sau organizatori);

J) nu vor apela la nicio alta forma/mijloc de deplasare in perimetrul de desfasurare a
competitiei (bicicleta, trotineta, role etc.);

k) isi asuma cheltuielile implicate de o posibila accidentare pentru care organizatorii nu
sunt raspunzatori;

I) nu au nicio pretentie fata de organizatori in a folosi imaginile foto si video realizate in
timpul competitiei Tn care sunt surprinsi, cu angajamentul ferm al organizatorilor ca nu vor folosi
aceste imagini in alte scopuri decat promovarea evenimentului.

9. Concurentii sunt obligati sa ocupe locurile din spatele liniei de start cu cel putin 10 minute
Tnainte de start.

10. Tn timpul cursei, concurentii vor depasi adversarul prin dreapta acestuia.

11. Arbitrajul va fi asigurat de catre profesorii de educatie fizica ai DEFS.

12. Stabilirea rezultatelor:

a) Timpul oficial va fi timpul scurs intre startul dat de oficiali si trecerea liniei de sosire
de catre ultimul participant;

b) Ordinea in care participantii trec linia de sosire va fi considerata ca fiind clasamentul
oficial al competitiei.

13. Castigatorii vor fi denumiti CAMPIONI Al CROSULUI UNIVERSITATII DIN
BUCURESTI, EDITIA A XXXI -A si vor primi medalii, diplome si cupe.

14. Premiile sunt acordate primelor trei concurente (fete) si primilor trei concurenti (baieti), la
categoriile copii, studenti si angajati ai UB, care trec linia de sosire si sunt validati ca si castigatori
de catre arbitrii desemnati. De asemenea, pentru castigatorii locurilor 1V-VIII se vor acorda
diplome.

15. Castigatorii competitiei sunt obligati sa prezinte C.I. si carnetul de student la ridicarea
premiilor oferite de organizatori.

16. Castigatorii premiilor nu au posibilitatea primirii contravalorii in bani sau in alte obiecte a
premiilor si nici de a cere modificarea caracteristicilor premiilor.

17. Ceremonia de inménare a premiilor va avea loc la finalul crosului, n data de 23 mai 2026,
incepand cu ora 11:00, in Gradina Botanica ”Dimitrie Brandza”.

24. CROSUL UNIVERSITATII DIN BUCURESTI, EDITIA A XXXI-A se desfisoard cu
aprobarea Universitatii din Bucuresti si a conducerii Gradinii Botanice ”Dimitrie Brandza”.

19. Organizatorii crosului desemneaza un numar de 20 de voluntari din randul studentilor
Universitatii din Bucuresti, care vor asigura inscrierea participantilor, Securitatea pe traseu,
secretariatul de la sosire si vor purta semne distinctive.

20. Participantilor i se va asigura asistenta medicala pe perioada desfasurarii crosului.
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21. UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI declina orice responsabilitate in caz de producere a
unor accidentari, imbolnaviri, orice alte vatamari sau in caz de decese in randul concurentilor pe
perioada desfasurarii crosului, precum si in caz de pierdere a vreunor bunuri apartindnd
participantilor la Cros. Participantii poarta intreaga responsabilitate asupra actelor prezentate la
Tnscriere si isi asuma orice risc sau responsabilitati care survin in urma participarii la CROSUL
UNIVERSITATII DIN BUCURESTI, EDITIA A XXXI-A.

22. Toti participantii vor respecta instructiunile organizatorului precum si normele de buna
cuviinta, respect si fair-play fata de cei prezenti. Consumul de bauturi alcoolice in spatiul de
organizare a crosului este strict interzis. De asemenea, este interzisa participarea la eveniment a
persoanelor aflate sub influenta bauturilor alcoolice sau a substantelor halucinogene.
Cei prezenti — concurenti si sustinatori — vor avea un comportament civilizat si vor respecta
mediul Tnconjurator. Cei ce nu vor respecta aceste norme sunt pasibili de amenda, conform
legislatiei Tn vigoare.

23. Regulamentul oficial este realizat de organizatori si va fi facut public conform legislatiei
aplicate in Romania, putand fi accesat pe pagina de facebook DEFS UB.

24. Prin participarea la aceasta competitie, studentii sunt de acord sa respecte si sa se conformeze
tuturor clauzelor, termenilor si conditiilor prezentate in Regulamentul Oficial si legislatiei n
vigoare.

25. Odata cu Tnregistrarea la competitie, toti participantii vor ceda dreptul de folosire a imaginii
fixe si Tn miscare din timpul competitiei, organizatorilor si partenerilor acestuia.

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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ANEXA

Traseul Crosului Universitatii din Bucuresti, Editia a XXX1-a, 2026

Cum ajungi

Adresa: Sos. Cotrocenti, nr. 32

Poti ajunge la Gradina Botanica cu Autobuz, Metrou, Troleibuz, Tramvai

Cu autobuzul: 123, 236, 336, 601

Cu troleibuzul: 61, 62, 69, 90, 91, 93, 96

Cu tramvaiul: 1, 10, 11, 35

Cu metroul: M1, M3, M5

Dinspre Universitate: 61, 69, 90, 91, 336 ( statia Gradina Botanica), 601 ( statia A.N.E.F.S.)
Dinspre Unirii: 123 ( statia Pod Cotroceni), M1 (statia Eroilor, statia Grozavesti), M3 (statia
Politehnica)

Dinspre Gara de Nord: 62, 93, 96 (statia Gradina Botanica), 123 (statia Pod Cotroceni), M1
(statia Eroilor, statia Grozavesti)
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Dinspre Drumul Taberei: 69, 90 (statia Dr. Marinescu), 93 (statia Carol Davila), M5 (statia
Eroilor)

Dinspre Militari: 61 (statia Dr. Marinescu), 62, 236, 336 (statia Carol Davila), 35 (statia
Grozavesti)

Dinspre Rahova: 91(statia Dr. Marinescu), 96 (statia Carol Davila)
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