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REGULI GENERALE DE PROTECTIE A MUNCII PENTRU
LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Obligatiile ce revin studentilor pentru buna desfasurare a lectiilor de educatie fizica

si sport si evitarea accidentarilor:
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11.

12.
13.

14.

15.

Sa participe la ora de educatie fizica imbracati in echipament sportiv.

Sa pastreze o tinuta decenta si o atitudine serioasa in timpul desfasurarii lectiilor de educatie
fizica si sport specifice mediului universitar.

Sa pastreze curatenia in vestiare si in sala de sport.

Sa nu manance, mestece guma, fumeze, consume bauturi alcoolice 1n sala de educatie fizica
sau vestiare.

Sa-si opreasca telefoanele mobile sau alte sisteme de avertizare in timpul desfasurarii lectiilor
(In cazuri speciale se primeste acceptul profesorului).

Sa nu aiba asupra lor inele, ceasuri, bratari, lantisoare sau alte obiecte care pot produce
accidente (cu care se pot rani in timpul orei).

Studentii care au optat pentru cursul de educatie fizica sunt direct raspunzatori de starea lor
reala de sanatate.

Sa anunte profesorul cu privire la eventualele probleme de sdnatate avute in timpul sau
anterior inceperii cursului de educatie fizica.

Sa evite suprasolicitdrile fizice si sa se opreasca din activitatea depusd cand efortul depaseste
Sa foloseasca aparatura din sala de sport numai sub supravegherea profesorului de
specialitate.

Sa respecte Intocmai exercitiile, recomandarile si indicatiile cadrului didactic, atat in ceea ce
priveste metodele de lucru cat si durata acestora.

Sa nu execute elemente de mare dificultate fard asigurare si fara supravegherea profesorului.
Sa depuna obiectele personale in locurile special amenajate. Profesorul de educatie fizica nu
este raspunzator de eventuala disparifie a acestora.

Sa aduca la cunostinta profesorului defectiunile aparatelor si instalatiilor sportive, in scopul
evitdrii accidentelor.

Accesul in silile de sport:

- Este obligatorie purtarea mastii (medicale/nonmedicale) in spatiile comune, care pentru o

protectie eficienta trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul. Studentii vor trebui sa pastreze masca
pana la intrarea n sali.

- Accesul studentilor va fi permis doar in urma triajului observational si termometrizarii.
- Studentii sunt informati sa nu se prezinte in centrele de pregatire daca prezinta semne

clinice, specifice COVID-19 sau specifice altor viroze respiratorii.

- Accesul Tn sala trebuie sa se faca numai in baza orarului
- Numarul de sportivi care se antreneaza la un moment dat va fi limitat in functie de

capacitatea salii, pentru a se mentine distanta de siguranta
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CERINTE PENTRU PROMOVAREA DISCIPLINEI EDUCATIE FIZICA

Frecventa saptdmanald;

Sustinerea probelor de motricitate (cu caracter orientativ);

Participarea la cel putin o competitie sportiva (ex. Crosul Universitatii, Campionatul
Bobocilor, Cupa Universitdtii pe discipline sportive, Campionate municipale sau
nationale universitare etc).



